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基于可持续发展思路的医院室内改造与环境提升 

周利亚 

（温州医科大学附属第一医院，浙江温州，325000；zhouliya@wmu.edu.cn） 

摘  要：本文旨在探讨医院室内改造与环境提升在可持续发展思路下的重要性与方法。首先，从可持续发展

的概念入手，对医院现有室内环境进行分析，并提出可持续化的改进思路。首先从设计人性化可持续的医疗

环境入手，包括从空间布局优化设计、自然光与照明、色彩与材质、绿色植物等方面探讨了如何通过室内改

造来提升医院环境质量。其次，分析如何通过环保材料应用与能源效率提升方面进行室内改造，具体包括环

保材料、节能照明系统、可再生能源利用、能源监测系统的应用等。最后，总结了医院室内改造、环境提升

对改善医疗服务质量、降低能源消耗等方面的积极影响，并提出了未来研究的方向和建议。通过本文的深入

分析，可以为医院室内改造与环境提升的实践提供一定的借鉴和指导，促进医疗机构朝着更加可持续的方向

发展。 
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引言 

现有医院室内环境分析 

医院室内环境是医疗机构的重要组成部分，直接关系到患者的舒适感受和康复效果。然而，在现有的医

院室内环境中存在着诸多问题，亟待改善提升。首先，部分医院室内空间设计简单单一，功能分区凌乱复杂

，医疗流线不畅，缺乏人性化元素，给患者和医护人员带来压抑和疲劳感。其次，部分医院室内光线不足，

通风不畅，空气质量差，容易滋生细菌，影响室内空气清新度，增加感染风险。此外，医院室内装饰材料不

合理选择，存在甲醛等有害物质释放，对人体健康构成潜在威胁。除此之外，医院室内噪音较大，环境整体

氛围欠佳，缺乏绿色植物和自然元素，缺乏舒适感和温馨感。总体而言，现有医院室内环境存在着一系列问

题，需要通过改造和提升来创造更加舒适、安全、健康的医疗环境，促进患者康复和医护人员工作效率。 

医院室内可持续性考量 

医院室内的可持续性考量主要包括以下几个方面：首先是如通过科学合理的设计，对医院进行人性化设

计，功能区域设计不仅可以改善患者的就医体验，还可以提高就医环境质量。其次，医院是耗能大户，医院

每天需要大量的能源供应，对于室内照明、空调和医疗设备的运行都有较高的能源需求。采用节能设备、光

照调节系统和智能控制技术可以有效减少能源消耗，降低碳排放。其次是材料选择和资源循环利用，医院室

内装修所使用的材料应尽量选择环保、可再生材料，减少对环境的污染和资源浪费。再者是室内空气质量，

医院室内空气应保持清新、无污染，采用低挥发性有机化合物材料和增加室内绿色植物等方式可以改善室内

空气质量，有利于患者和工作人员的健康。 

1  设计人性化、可持续的医疗环境 

1.1  空间布局优化 

优化空间布局，创造舒适医疗环境是建设现代化医院的重要目标之一。在医疗环境设计中，合理的空间
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布局可以提高医疗服务效率，改善患者和医护人员的体验。医院作为一个特殊的建筑类型，其空间布局需要

考虑更多的功能性和舒适性因素。在进行空间布局优化时，需要综合考虑医院的功能需求、人流量、通风采

光等因素，以创造一个人性化、舒适的医疗环境。 

首先，在医院的空间布局中，要根据不同功能区域的特点进行合理划分。例如，手术室、诊疗室、病房

等区域应该相互独立，避免交叉干扰，确保医疗服务的顺畅进行。同时，为了提高医护人员的工作效率，可

以在医院内设置合理的交通路径和设施设备布局，使医护人员能够便捷地进行工作，提高工作效率。 

其次，优化空间布局还需要考虑患者和家属的舒适感受。在设计病房和候诊区时，可以采用人性化的设

计手法，如合理设置家属休息区、增加绿植装饰、提供舒适的座椅等，营造舒适、温馨的就医环境，减少患

者和家属的焦虑情绪，提升就医体验。 

另外，在空间布局优化中，还需要考虑医院的整体氛围和环境氛围的营造。通过合理设置医院的入口大

厅、走廊、楼梯等公共区域的装饰和布局，可以营造出温馨、舒适的医疗环境，提升医院的整体形象和品位

。此外，还可以通过合理设置采光、通风系统，优化空间布局，提高医院内部的环境质量，创造一个舒适、

健康的医疗环境。 

1.2  自然光与照明设计 

充分利用自然光，打造舒适的医疗环境是医院室内改造与环境提升中至关重要的一环。自然光是一种重

要的资源，不仅可以提供健康的照明，还能够改善医院室内的整体氛围。在医院的室内设计中，合理利用自

然光可以有效减少对人工照明的依赖，降低能源消耗，同时为患者和医护人员营造一个更加舒适、宜人的工

作和治疗环境。 

在医院室内改造中，设计师可以通过合理的布局和选材，最大程度地引入自然光。例如，可以通过优化

建筑立面和窗户设计，增加窗户的数量和大小，确保足够的自然光线可以进入室内空间。此外，可以选择透

光性好的窗帘和装饰材料，使阳光能够更加顺畅地穿透，为室内空间增添温暖和舒适感。 

除了直接利用自然光外，照明设计也是打造舒适医疗环境的重要一环。在医院内部，不同功能区域有着

不同的照明需求。例如，在手术室和诊疗室，需要充足的、明亮的灯光来确保医护人员可以准确地进行操作

和诊断；而在病房和候诊区，则需要柔和、温馨的灯光来营造舒适的氛围，有助于患者的康复和减轻焦虑情

绪。 

1.3  色彩与材质选择 

为了创造设计人性化、舒适的医疗环境，色彩和材质的选择至关重要。在室内装饰中，温馨色彩和自然

材质可以有效地营造出舒适的氛围。色彩是影响人们情绪和心理状态的重要因素，温暖的色调如浅黄、淡蓝

、淡绿等可以营造出温馨舒适的感觉，有助于患者和家属放松身心。轻柔的色彩还可以减轻紧张和焦虑情绪

，提升人的幸福感。 

另外，在材质的选择上，自然材质如木材、石材、竹材等具有独特的质感和触感，能给人带来亲近自然

的感受，有助于缓解压力和焦虑。木质材料可以给人一种温暖的触感，石材则给人一种稳重的感觉，让人感

到安心和放松。在医疗环境中，选择这些自然材质可以增加空间的舒适度，同时也有利于环境的可持续发展

和健康。 

1.4  绿色植物 

在医院的病房、候诊区、走廊等空间中添加适量的绿色植物，不仅可以增加空间的活力和生气，还可以

带来一种与自然和谐相处的感觉，有助于缓解患者的焦虑和压力，提升他们的治疗体验。绿色植物的存在可

以为医院营造出一种亲近自然的氛围，让人们感受到大自然的温暖和安宁，从而在治疗过程中更加放松和舒

适。 

除了对患者有益外，绿色植物对医护人员的心理健康也有积极的影响。医护人员长时间工作在医院环境

中，工作压力大，心理负担重，适量的绿色植物可以为他们带来一丝慰藉和放松，减轻他们的工作压力，提
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升工作效率。同时，绿色植物还可以改善医护人员的工作情绪，增加工作积极性，为医院营造一个和谐舒适

的工作氛围，有利于提高医疗服务的质量和效率。 

2  环保材料应用与能源效率提升 

2.1  环保材料选择 

环保材料在医院室内改造中具有重要意义，其选择关乎能源效率提升、环境保护及健康安全。选择符合

可持续发展理念的环保材料是提升医院能源效率的重要一环。首先，选择具有高绝热性能的材料有助于降低

冷暖设备的能耗，例如选用具有良好隔热性能的隔热材料、保温材料和双层玻璃窗，减少空调和供暖设备的

运行时间，提高能源利用效率。其次，采用具有较长使用寿命和易于回收再利用的环保材料，可以减少资源

浪费，延长装修周期，降低维护成本。再者，选择低挥发性有机化合物的环保材料，能有效减少室内有害气

体的释放，改善室内空气质量，保障医护人员和患者的健康。此外，考虑到医院对卫生要求严格，环保材料

应具备防潮、耐污染、易清洁等特性，确保医院环境清洁卫生，降低维护成本。 

2.2  节能照明系统 

在医院室内改造与环境提升的过程中，节能照明系统是至关重要的一环。采用高效节能照明设备可以显

著降低能耗，提高照明效果，同时有效减少对环境的影响。LED 照明作为一种环保材料，具有较长的使用寿

命，辐射少，不含汞等有害物质，是目前最为主流的节能照明设备之一。通过替换传统白炽灯、荧光灯等，

引入 LED照明系统，可在不增加用电负荷的情况下大幅度提升照明效率。 

除了 LED照明系统外，智能照明控制技术也是提升能源效率的重要手段。通过智能传感器、定时控制等

技术，实现对照明系统的精准控制，根据实际照明需求调节光线亮度和开启时间，避免能源浪费。在医院内

部空间复杂、用途多样的情况下，合理设置智能照明控制系统，可以更好地满足各个区域的照明需求，提高

整体能效水平。 

此外，充分利用自然光也是提升能源效率的有效途径。通过合理设计采光系统，利用自然光的同时减少

对人员、设备的照射，使室内光照均匀、舒适，降低对照明系统的依赖程度，从而减少能源消耗。在医院室

内改造中，应充分考虑建筑朝向、窗户设计等因素，最大限度地利用自然光资源，结合智能照明控制系统，

实现照明需求与能源节约的平衡。 

2.3  可再生能源利用 

可再生能源的应用是提升医院环保水平和能源效率的重要举措。在医院室内改造中，引入可再生能源不

仅可以减少对传统能源的依赖，降低医院运营成本，还可以有效提升室内环境的舒适度和健康性。通过利用

太阳能光伏板发电，将清洁能源转化为电力供应，不仅可以减少温室气体的排放，减缓气候变化，还可以改

善医院内部空气质量，提升员工和患者的工作和康复环境。 

2.4  能源监测管理 

通过对医院的能源消耗进行实时监测和管理，可以发现潜在的能源浪费问题，及时采取措施进行调整和

优化。借助先进的监测设备和系统，可以全面了解医院的能源使用情况，识别出能源消耗的高峰时段和高消

耗设备，为制定节能降耗的具体措施提供数据支持。 

此外，能源监测管理还需要与医院的节能措施相结合，形成闭环。监测数据可以为节能措施的制定和实

施提供科学依据，同时，节能措施的效果也需要通过监测数据进行验证和评估。通过监测管理与节能措施的

有机结合，可以实现医院能源消耗的双向调控，不断提升能源利用效率，降低运营成本，推动医院可持续发

展。 
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3  结论与展望 

医院室内环境的改造对于提升可持续性成效具有重要意义。通过采取一系列的绿色设计和节能措施，可

以有效减少资源消耗，降低能源浪费，减少对环境的负面影响。同时，改善室内空气质量、优化室内环境布

局，有利于患者和医护人员的健康，提升医疗服务质量，增强医院的社会价值。此外，建立可持续发展的室

内环境还能提升医院的品牌形象，吸引更多人才加入，推动医院整体发展。实现医院在经济、社会和环境方

面的可持续发展。在改造医院室内环境的过程中，除了注重舒适性和功能性的提升，还要充分考虑可持续性

成效，最大限度地减少对自然环境的破坏，并为未来的发展留下更广阔的空间。 

在未来，随着社会的不断发展和人们对环境保护的重视，改造医院室内环境以提升可持续性成效将成为

发展的必然趋势。医院应积极采用先进的技术和理念，不断探索创新的设计方案，不仅要关注短期的经济效

益，更要注重长远的可持续发展，为建设绿色、健康、可持续的社会做出更大的贡献。通过持续改进和创新

，医院室内环境的可持续性成效将不断提升，为医院未来的发展奠定坚实的基础。 
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