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民间居住空间创新设计研究
——以信阳市浉河区和平桥区为例

童歆钥

（信阳师范大学，河南省信阳市，464000；2980576575@qq.com）

摘　要：本研究以信阳市浉河区和平桥区为对象，深入挖掘民间居住文化内涵，提取特色元素，提出创新设
计策略，并探索其推广与应用途径。通过实地调研、文献研究和案例分析等方法，旨在为传统民居空间设计
创新提供理论和实践参考，推动信阳民间居住文化的保护与发展，促进地域文化传承和地方经济提升。研究
结果表明，合理的创新设计能够有效融合传统与现代元素，实现民间居住空间的功能优化和文化传承，同时
通过多样化的推广手段可增强其文化影响力和社会价值。本次研究不仅能够提升信阳地区的文化影响力和知
名度，还能够促进当地旅游业经济的发展。这一研究也将为其他地区的民间居住文化研究提供有益的借鉴和
参考，推动全国范围内地域文化的传承与发展。
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引 言

信阳地区的传统民间居住文化是地域风貌与生活智慧的鲜活载体，其在山形水势中孕育的选址智慧、应
对气候的建造技艺、融合多元文化的空间形态和独具特色的装饰艺术，共同构成了丰富的民居文化体系。随
着时代的快速发展，传统民居的空间布局、文化传承以及功能适配性等难以满足现代生活的需求，如何在保
护与发展中找到平衡点，实现传统与现代的和谐共生，成为当前亟待解决的问题。

1. 信阳传统民居地域特色分析

1.1. 山形水势
信阳地区传统民居大多坐落于大别山腹地，很好地体现出了“依山就势”、“背山面水”的地域性智慧

和审美偏好，这种建筑既善于利用地形，又会用科学的空间布局达到与自然环境和谐共处的效果，很形象地
表现了人与自然相融共生的美好图景。一些传统村落依靠山谷隘口成为唯一的进出通道，周围被陡峭的山体
所包围，这些村落巧妙地融合进地形地貌当中，坡地成为主要的建筑用地。按照地势坡度特点展开功能分区
与空间规划，信阳地区虽然水资源较为丰富，但是洪涝灾害频发且水土流失严重，传统民居在选址与建造时
体现出人水和谐共生的理念，坡屋顶结构，村落排水系统以及人工蓄水池塘等设施的设计，都表现出传统民
居与自然环境相协调的设计理念。

1.2. 气候条件
信阳位于亚热带季风气候区域，其典型的四季变化特点是夏季炎热而多雨，冬季则寒冷干燥。这样的气

候特征给当地居民的生活习惯以及传统建筑工艺带来了不小的影响，信阳传统民居在屋顶和墙体的设计上着
重加强密封性和整体性，这样做是为了保持室内的干燥环境，从而提高居住的舒适度。建筑外围的保护层大
多用土坯或者砖石来砌成，因为孔隙不多，结构比较紧实，所以保温效果很好。考虑到当地的多雨潮湿的气
候条件，当地居民一般会采用双层窗结构，这样做的好处是可以加强隔热保暖的效果，而且还能大大缩减空
调和供暖系统的能耗。
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1.3. 文化习俗
信阳地区凭借水运交通的明显优势，自古以来就是商旅汇集的商贸要地，各种文化交流在此频繁互动，

促使当地传统民居营造方式变得多样化。从唐代开始，信阳作为经济发达的城市聚集了许多商人，其传统住
宅在建筑布局上带有浓厚的商业文化色彩，繁华瓦、雕刻门窗以及多层楼阁等 [1]。此区域传统住宅布局表现
出明显的商业化特征，宗教信仰与家族文化深深影响着建筑空间的设计观念，堂屋里设置的供奉先祖的小祠
堂成为这种复合文化模式的关键标识，地方民俗活动给民居装饰风格带来深远影响，在建造新住宅的时候，
人们大多偏爱用红色当作主要颜色，这种颜色选择既承载着人们对幸福生活的憧憬，又体现出信阳地区特有
的地域特点和审美趋向。

1.4. 材料工艺
信阳传统民居营造体系里，材料选取和工艺技术彼此依赖又同步推进，某个地域的自然环境赋予了特有

的建筑技巧，而这些技巧大多服务于地方建材的加工处理和实际应用。此地森林资源与石材储藏量比较丰
富，木材由于具备较好的力学性能和耐久性，在梁柱承重部分和墙体围护方面占了上风。青石和条石凭借着
良好的防火和防潮效果，常常被用来修建基础台基和踏步，许多传统的建造办法都是依靠木材和石材的物理
性质慢慢发展起来的。
信阳传统民居在工艺技术方面有着地方特色，一方面继承了中国古典建筑的“榫卯连接”技艺，另一方

面还发展出“木石结合”“片石叠墙”等创新性技法 [1]，这些传统工艺是该区域建筑营造的重要组成部分，
也是中华建筑文化遗产的重要组成部分。

1.5. 社会环境
综合考虑对文献资料及现场调研的整理分析，可以看到信阳传统民居在建设的过程中，并没有完全独立

于外面的社会环境中，而是具有相当的适应性。信阳的传统民居在其建设中的很多建筑细节都是源自于某些
社会的需求并随着这些需求的变化长期演化而来的。相较于传统官式建筑，它更加灵活实用，从这个角度上
来说，这可以反映出信阳的传统的民居虽有一定的平面布局稳定性的特点，但是在建设的具体过程中并没有
严格按照一种固定的样式去做，而是可以根据不同的居民的需求和社会环境变化进行适当的变化。

2. 信阳传统村落民居现状分析

信阳传统村落建筑在乡村地域中呈现出了独有的空间形态及建筑风格特征，这些村落大多位于大别山南
麓丘陵地带。其构成要素以住宅为主，现存的民宅多采取砖木结构形式，部分也包含土木结构样式，这与国
内大多数传统村落相似之处在于因地制宜的设计理念以及浓厚的地方文化特点。此类建筑不仅是历史文化承
载的载体，同时也是塑造并延续乡村地域特色的要素之一。

2.1. 传统民居院落形式
2.1.1.  一进式院落

合院建筑体系当中，一进式合院大多由三合院和四合院这两种类型组成，如图1所示。它是传统居住空间
的主要构成单元，一般可以满足单代家庭的基本生活需求。从统计数字来看，现存的传统民居大多是采用一
进式院落，这种布局方式成了合院类住宅中最常见也最具代表意义的结构形态之一。

             图1（a） 三合院                                     图1（b） 四合院
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2.1.2.  串联式院落

串联式院落属于传统居住模式里的主要形式，在北方地区有着比较明显的代表性，能够很好地适应大家
庭多代同堂的生活状况，如图2所示。这类院落大多沿着建筑轴线依次排列，有着明显的序列特征，而且利用
虚实对比营造出一种独特的韵律感。从结构特征上看，信阳地区多进式院落民居虽然源自北方传统的串联布
局，但是由于受到“交通空间不穿越堂屋”的原则限制，其内部院落布局表现出错落有致的特性，这样的设
计使得交通流线变得非常复杂，呈现出一种蜿蜒曲折的状态，很难形成完整的中轴对称空间格局。

图2 串联式院落

（图片来源：《豫南民居》）

2.1.3.  并联式院
组合式民居作为信阳地区特有的传统民居类型，通常由若干合院通过交通空间连接而成，并共享同一门

楼，如图3所示。相比于传统的多进制民居布局，组合式住宅在空间私密性以及功能分区上有了极大的提升，
组合式住宅的设计理念来源于古代乡绅、地方官僚阶层居住的多层庭院式传统宅邸建筑，是文化传承与创新
发展的一种结合。随着家族后代分家析产，为节省建筑成本，分家时仅通过增设隔墙等局部改造实现空间分
割。最终促成多进式大宅院向多个小型合院单元的转化，形成具有地域特色的组合式院落布局。

图3 并联式院落

（图片来源：《豫南民居》）
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2.2. 传统民居造型元素
2.2.1.  屋顶造型

信阳传统民居的屋顶形式主要采用硬山式和悬山式两种形式，其设计比较简约实用，体现了当地建筑文
化的特色。此类屋顶多用长条形坡面构造，既能很好地完成排水任务，又能在檐廊区域创造半开放的空间，
给居民带来遮阳避雨和休息娱乐的地方。由于当时经济状况和技术水平的限制，坡屋顶成了该地区住宅建造
时最经济、最适用的一种排水手段，凭借当地的大量降水、特殊的地理位置和丰富的历史底蕴，这种屋顶样
式慢慢成了信阳地区传统住宅的一大标志性特点。

2.2.2.  山墙造型
信阳地区传统村落建筑遗产类型众多，山墙属于传统村落建筑的主体外观要素之一，出现三种特色鲜明

并独具特色的形态特征：人字形山墙、马头形山墙以及波浪形山墙，这些独特设计体现了地区历史厚重性，
同时也为当地文化提供了载体形式河南省南部山区民居的山墙形态可以追溯到徽派建筑的发展历程，受到北
方文化的影响，信阳地区的山墙设计逐渐趋向于简化，形成了人字形、马头形和波浪形 [2]这三种典型样式。
这些山墙的空间分布特征呈现出明显的地域差异性，其形成的原因包含自然地理、历史人文以及经济社会发
展等诸多方面，人字形山墙由于坡度较为平缓，比较适合潮湿的气候条件，马头形山墙一般采用三层或者四
层的构造，并且覆盖着青瓦，这是典型的江南建筑特点，而波浪形山墙大多出现在宗庙之类的公共建筑当
中，在普通民居中的使用频率较低。

2.2.3.  屋脸立面
信阳地区传统村落宅院布局形式以单列联排和三合院为主，大门形式多为墙垣式或带防御功能的砖石砌

拱券。此类门楼一般设有半层高的平台作为观察和防御的场所，在立面中开设瞭望孔洞，形成高低错落的空
间序列，这是信阳地区建筑文化的一大特色要素。
信阳传统民居门楼虽然已经失去了原始的防御功能，但是其原有的观察孔洞依然被保留下来，成为通

风、采光的设施。该建筑的屋檐设计有两种，一种是双层屋檐，另一种是一层半屋檐，其中一层半屋檐是地
方特色，在单层屋顶的基础上增加了天窗，极大地改善了室内空气流通性。

2.3. 传统民居装饰艺术
2.3.1.  木雕

信阳传统民居中的门窗、额枋、梁枋、雀替、悬鱼等构件 [1]既有实用功能又有艺术装饰功能，它们支撑
着建筑的稳固和功能，又蕴藏着丰富文化和审美意义，也是木雕工艺展示美学价值的重要载体，见图4，木
雕。这些构件常常会以自然景观、人文典故或者吉祥符号来加以装饰，其中比较常见的喜鹊、仙鹤、松树和
竹子等象征性动植物图案，充分体现出地域文化对于建筑装饰艺术的特殊影响。

2.3.2.  砖雕

信阳地区传统民居建筑里的门楼以及正屋山墙上的墀头和创檐 [3]部分的设计十分特别，成为砖雕艺术表
现的主要场所，如图5，砖雕。祠堂、高级别的堂屋还有其他重要建筑会在这些地方不仅会使用非常繁杂精巧
的砖雕技艺，以此来显示其与众不同的美感以及厚重的文化底蕴，而且会对瓦当滴水等檐下细部构件进行精
细雕刻处理。

2.3.3.  石雕
信阳民居的石质构件如柱础、门枕石、抱鼓石 [4]等等常常通过雕刻艺术来达到装饰目的，见图6，石

雕。体现出当地居民的生活美学取向和审美偏好，柱础除了支撑作用之外，还凭借把木头结构和地面分开的
方式来加强防潮性能，而且可以提升梁柱结构的耐用程度；门枕石是门框和墙体之间的主要承重部件，而它
的外围部分的抱鼓石就成了入户区域的主要装饰对象，常见的造型包含鼓形，方形以及狮形等种类，尤其是
石狮子的设计，既包含了北方石狮子那种稳重威严的特色，又有南方石狮子那种灵活生动的风格，于是就形
成起独特的信阳地方文化标识。
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   图4 （a） 传统装饰艺术—木雕a                        图4（b） 传统装饰艺术—木雕b

  图5 （a） 传统装饰艺术—砖雕a                         图5（b） 传统装饰艺术—砖雕b

  

 图6 （a） 传统装饰艺术—石雕a                       图6（b） 传统装饰艺术—石雕b

2.4. 家具与陈设元素
在特色家具方面，信阳民间有诸多独具地域特色的家具品类，如雕花床、条案、太师椅等。其中，雕花

床作为民间家具中的精品，常采用精湛的木雕工艺，镌刻有龙凤呈祥、麒麟送子等各类精美图案，既具备实
用功能，又能体现主人的身份地位与审美意趣。条案是较为常见的家具类型，通常摆放在客厅或堂屋正中
央，用于陈设花瓶、钟表、祖先牌位等物品，承载着重要的礼仪功能。而太师椅造型庄重典雅，靠背与扶手
处常雕刻精美图案，是家族长辈或尊贵宾客的专属坐具。
室内陈设布局方面，信阳民间居住空间的室内陈设布局强调对称性与秩序性，以隐喻家庭结构的和谐与

稳定。在厅堂空间中，通常以一张八仙桌为核心，配以数把座椅环绕布置，形成具有仪式感的固定空间单
元。在陈设品的选择上，偏好具有文化符号价值的器物，如书画、瓷器、玉器等，此类器物不仅通过视觉美
感优化空间氛围，更通过其文化内涵与象征意义彰显主人的文化修养与审美品味。
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3. 信阳民间居住空间创新设计策略

3.1. 传承与创新设计原则
传统元素的现代转译是创新设计的重要方法之一。通过对传统建筑形制、装饰艺术等元素进行提炼、解

构与重构，使其契合现代设计的需求。例如，将传统马头墙造型进行抽象化提炼，融入到现代建筑的立面设
计，既延续传统建筑的文化特质，又赋予现代设计语言。或者将传统的雕花图案进行数字化处理，应用于壁
纸、瓷砖等室内装饰材料设计中，在增强装饰趣味性的同时注入文化内涵。
满足现代需求原则强调在设计中要充分考虑现代人的生活方式和审美需求。随着社会的发展，人们的生

活方式发生了很大变化，对居住空间的功能要求也越来越高。因此，在创新设计中需优化空间规划，增设适
应现代生活的功能设施，以便提升居住空间的舒适度与便利性。同时，需兼顾审美诉求的实现，通过现代设
计手段对传统元素进行创新设计，使居住空间既蕴含传统文化底蕴，又符合现代审美标准。

3.2. 功能性与需求性相结合
功能优化与拓展是创新设计的关键环节。根据现代人的生活需求，需对民间居住空间的功能进行重新规

划与布局设计。例如，对传统四合院式民居进行改造时，在保留原有建筑格局的基础上，增设卫生间、淋浴
间等现代卫生设施，同时将部分房间改造为书房、健身房等功能空间，以满足居民多元化生活需求。此外，
还可通过拓展空间使用功能（如将庭院改造成花园、休闲广场等），提升空间利用率。地域文化传承原则强
调在创新设计中需充分尊重并保留信阳民间居住文化的特色元素，延续地域文脉。通过深入研究传统建筑风
格、装饰艺术、居住习俗等方面，将其独特文化内涵融入现代设计中，使创新设计后的民间居住空间呈现浓
郁的地方特色。

3.3. 可持续发展原则
技术融合创新是驱动民间居住空间创新设计的重要手段。随着现代科技的不断发展，许多新技术、新材

料可融入民间居住空间设计中。例如，借助太阳能技术为建筑供应热水与电力，实现能源自给自足；采用新
型保温隔热材料，提升建筑保温性能，能源消耗；运用数字化设计技术对建筑设计进行模拟分析，以提升设
计的精准度与效率。

2011年4月，平桥区被批准为“河南省可持续发展实验区”，在省级、市级政府支持下，该区选取郝堂村
作为试点 [5]，委托中国乡村建设研究院进行专项规划工作。郝堂村是信阳地区具有代表性的传统村落，在系
统改造升级后，不仅保留了信阳地方特色，而且实现现代理念与传统文化的融合创新，成为现代化进程下传
统文化传承与创新发展的典型范例。

4. 结论

本研究通过对信阳市民间居住文化的深入调查分析，提取了民间居住空间的特色元素，并对其文化内涵
进行了深入解读。在此基础上提出了民间居住空间的创新设计策略，并通过实际案例验证了其可行性和有效
性，为民间居住文化的传承和发展提供了新的思路和方法。在未来的道路上，我们应当加大对地域文化保护
与传承的力度，致力于将丰富多彩的地域特色巧妙融入现代室内设计中，旨在打造既舒适宜人、又兼具美学
价值与文化底蕴的居住空间，实现与现代元素的创新结合，让传统与现代在保持地域特色的舞台上和谐共
舞。
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