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摘　要：明代是中国园林发展的鼎盛时期，江南地区经济繁荣、文化昌盛，私家园林兴建之风盛行。作为晚
明著名园林之一，上海日涉园在园林艺术上成就卓著。本研究旨在探析明代上海日涉园的空间格局与景观特
征，揭示其造园技法与艺术价值。通过搜集并比对园记、方志、诗文、园图等史料，结合现存遗迹，考证园
址范围；依据历史文献重构园林游线与景观布局，绘制平面图与三维模型，并对整体布局、堆山置石、理
水、建筑及植物配置特征进行分析，从而较为完整地再现日涉园的空间形态与景观风貌。本研究成果可为明
代园林研究、地域文化保护及古典园林修复提供坚实的理论支撑与方法借鉴。

关键词：明代绘画；明代园林；园林建筑；复原设计

引言

明代是中国园林发展的重要时期，江南地区经济繁荣，文化昌盛，私家园林建造之风盛行。上海日涉园
作为晚明时期的著名园林，与露香园、豫园并称为“明代上海三大名园”，在园林艺术上具有很高的造诣。
上海日涉园是太仆寺少卿陈所蕴建造的园林，位于上海县城东南角。改建由张南阳、曹谅及顾山师三位匠师
先后主持，落成于万历二十八年（1600）前后，规模约二十亩。其凝聚了晚明杰出造园家张南阳，及其继任
者曹谅两代匠人的造园思想和造园手法的精髓，后又由顾山师增添扩建，建成后名声大噪，与当时的露香
园、豫园并称为“明代上海三大名园”。现如今，这一具有极高艺术价值的园林已湮没于世。园内目前仅剩
多番修缮后的书隐楼，位于今上海市南市区天灯弄77号，占地2000多平方米，建筑面积1000余平方米，是上
海市区仅存的较为完整的大型清代民居珍品，也是唯一一所被列为上海市文物保护的私宅。
在晚明时期的上海私家园林领域，日涉园占据着关键位置。彼时上海汇聚了众多官宦人士，宅园对于这

些仕宦之人而言，是宁静的避风港，它不仅拥有传统江南私家园林的造园特色，还融入了园林主人独特的审
美意趣以及对心境的追求。陈所蕴把园中景点规划为三十六景，并且邀请了多位画家进行描绘，最终汇成
《日涉园三十六景图》。此外日涉园是张南阳倾注大量心血的最后一部作品，充分呈现出他独特鲜明的叠石
风格。正如《上海县志》中所评价的那般 [1]：“（日涉园）水石之胜，为一邑冠。”

1. 日涉园建造历史沿革

日涉园由明代南京太仆寺少卿陈所蕴建造。陈所蕴（1543—1626年），明代上海人，在官场沉浮多年，
对园林艺术有着浓厚的兴趣。他购进近邻家约二十亩土地，邀请当时著名的造园家张南阳设计督造。张南阳
（约1517—1586年），号小溪子，更号卧石生，人称卧石山人，是晚明杰出的造园家，其造园技艺精湛，在
江南地区颇负盛名。在张南阳的设计下，日涉园初具规模。但张南阳在园未完全建成时亡故，后由曹谅续督
造，“盖始于张而成于曹，非一手一足之力也”最终于万历二十四年（1596年）建成 [2]。
园名“日涉”取自陈所蕴友人李绍文的和诗“为圃与为农，岂是公卿事；园林最近家，不妨日一至”

[3]。陈所蕴取其中“不妨日一至”之意，为园林命名，表达了他对园林生活的向往和对自然的热爱。园林建
成后，陈所蕴邀请当代名画家对园中三十六景进行绘制，并配以自己的题咏及李绍文的和诗，后将这些图景
编汇成册，即《日涉园三十六景图》。这一画册不仅记录了日涉园的美景，也成为后人研究日涉园的重要资
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料。陈所蕴亡故后，日涉园被陆深的后代陆明允购得。陆明允对园林进行了改建，改设园门为东。其子陆起
凤进一步修葺园景，增建建筑。虽然园林的整体空间变化不大，但建筑布局和造园审美发生了较大的改变。
此后，陆氏家族对园林进行了多次修缮和改造。陆秉笏将园内建筑“殿春轩”修葺改为“传经书屋”，

后来陆秉笏之子陆锡熊担任《四库全书》总纂官，“传经书屋”又改名为“淞南小隐”，而后再度改名为“
书隐楼”，并成为清代江南三大藏书楼之一 [4]。陆氏一族守护日涉园长达200多年，但清朝后期，园林逐渐
荒废。日涉园的土地被分批改建为民居，仅书隐楼在内的部分旧址被郭万丰船号买下。如今，日涉园仅存多
次修缮后的书隐楼，昔日的园林盛景已不复存在。

2. 日涉园复原现有研究进展

关于日涉园的研究，早期成果多聚焦于园林要素的初步梳理。杨嘉祐对“日涉园十景”的概述 [3]虽为研
究奠定基础，但仅停留在要素罗列层面，未深入探讨空间逻辑与造园艺术的内在关联。周向频通过纵向比较
明代上海三大名园，对日涉园的空间布局进行了初步复原 [5]，但其研究在资料运用上存在局限——未充分结
合园记、图集、诗句等多元文献，导致其复原的平面图与园主陈所蕴委托绘制的《日涉园景图》存在矛盾。
此外，部分学者从书隐楼（原日涉园内殿春轩）的视角切入，探讨其与园林的历史关联 [6—7]，但此类研究
多侧重建筑单体的演变，对日涉园整体的艺术价值与造园特色挖掘不足。
近年来，随着研究视角的拓展，学界对日涉园的关注逐渐转向造园技法与艺术风格的解析。赖智慧等学

者基于日涉园方志、园记、园诗和园图等历史图文资料，对日涉园空间进行推导、平面复原 [8]。研究发现，
日涉园的叠山艺术与张南阳主持建造的豫园、弇山园具有显著共性：三者均以武康黄石为主体，通过“土包
石”技法模拟自然山体的雄浑气势，尤其注重山体纹理与斧劈皴画法的呼应。陈从周曾评价张南阳的叠山“
运用无数大小不同的黄石，组合成为一个浑成的整体，磅礴郁结”，这一特征在日涉园的假山设计中亦有鲜
明体现。
日涉园的建造背景与文化内涵也逐渐成为研究热点。据《张山人卧石传》记载，园主陈所蕴与造园家张

南阳的深度合作堪称晚明文人园林营造的典范。陈所蕴“雅好集石”，广收太湖石与黄石，而张南阳则以山
水画理为指导，将全园三十六景按“由远渐近”的层次布局，形成“山有脉、水有源、树有姿”的立体空间
体系。这种“主匠协作”模式，既体现了文人对园林意境的主导作用，也凸显了专业造园家在技术层面的关
键价值。

3. 研究方法与资料来源

本研究采用图像学、文字推演等方法，通过对日涉园方志、园记、园诗和园图的搜集整理、对比分析，
确定了园址范围以及园林要素的具体布置，对日涉园进行复原。在明清时期，构建园林之后，撰写园记、题
写赞美园林的诗歌以及绘制园图成为了一种风尚。园记擅长详尽叙述，用以揭示园林的布局特色；园诗则侧
重于情感表达，挖掘园林的文化内涵；而园图则通过直观再现，勾勒出园林的景致风貌。这三者可以展示园
林的各个方面 [9]。尽管日涉园如今已成历史遗迹，但部分图文记载尚留存于世如表1所示。
复原日涉园的参考资料相对较少，其中陈所蕴时期是日涉园最负盛名的时期，同时也是日涉园现存资料

最完整的阶段。因此，选用《日涉园景图》如图1所示，其成图的万历四十四年（1616年），即日涉园建成后
的第20年作为复原时间点。

表1 日涉园复原研究的史料依据

时期 名称 类别 作者 相关内容

万历二十八年
（1600年） 《日涉园记》 游记 陈所蕴

详尽介绍园林的地理位置、园林尺度、园林空间
布局、园林要素等信息

万历年间
嘉庆上海县志中的《日

涉园记略》
地方志 陈所蕴 简要记录了园林的空间布局和园林要素等信息

万历四十四年
（1616年） 《日涉园景图》 图景

林有麟、李
绍箕等

共有三十六景图，现存10幅，描绘了园内的10处
景点

万历四十四年
（1616年）

《日涉园景图》的题
咏、和诗

诗文
陈所蕴、李
绍文

描述园内10处景点的环境特征、景观要素等

嘉庆二十三年
（1818年）

嘉庆松江府志中的《日
涉园记略》

地方志 陆明允 简要记录陆氏修葺后的园林空间布局和造园要素
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图1 《日涉园景图》现存10幅图

图片来源于：日涉园三十六景图（明·林有鳞绘，上海市历史博物馆藏）

4. 复原研究

4.1. 选址与布局
确定日涉园的区位范围是复原研究的基础。通过查阅清代嘉庆年间的《上海县志》 [1]、清·秦荣光《上

海县竹枝词》等历史文献，发现其中对园林的位置有相关记载。《上海县志》记载：“陈所蕴宅在县治东南
梅家街，……日涉园，所蕴别业也。与居第临街相对，中有竹素堂，……后归陆明允，改门东向，在水仙宫
后。”由此可知，日涉园选址与陈所蕴宅临街相对，其前为水仙宫。
结合光绪年间地图、上海开埠的河道图 [10]以及同济大学历史建筑保护工程专业推测明代日涉园（书隐

楼）址，并参考现在位于上海市天灯弄（原明代竹素堂街）77号的书隐楼（日涉园中殿春轩的遗迹）的位
置，利用百度地图等现代工具，进一步确定日涉园的区位范围。其以竹素堂为西界，巡道街为东界，东梅家
街为北界，水仙宫前天灯街为南界。
在面积核算方面，参考古早的上海地图、同济大学历史建筑保护工程专业以及赖智慧等学者对于面积的

核算结果如图2所示，并结合文献记载“明万历年间陈所蕴在上海县城（今上海南市区）东南、其宅对门起
园，面积二十余亩”，综合得出日涉园的范围与赖智慧等学者得出的大致无异。最终确定本次复原采取的日
涉园复原范围。

图2 古早的上海地图中日涉园（书隐楼）范围
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4.2. 园林构成要素推导
4.2.1. 建筑与水体的相对位置分析

根据《日涉园记》所述的游览路线进行建筑与水体布局的复原。日涉园入口位于西面，结合陈所蕴宅的
位置可确定这一点如图3所示。《日涉园记》中的“竹素堂三面环流”，可以推测鸟瞰图右上角建筑为竹素
堂，而园记中记载竹素堂位于北面，因此可以确定右上角方位为北，左下角方位为南。建筑群分布在南北两
侧，西侧有游廊相连。

图3《日涉园鸟瞰图》

图片来源：日涉园三十六景图中，其一日涉园，明·林有鳞绘，上海市历史博物馆藏

进一步分析《日涉园记》入园门后，有一面墙作为障景，“入门，榆柳夹道，远山峰突出墙头，缥缈飞
动。双扉南启，尔雅堂在焉”，此处以尔雅堂为主体的入口空间，通过临水长廊将视线阻隔，这种设计符合
古典园林“欲扬先抑”的造园手法，增加了园林的层次感和神秘感。
“由堂之东折，而北度飞云桥，为竹素堂”，出尔雅堂之后往东北方向，跨过飞云桥，到达园内中心建

筑竹素堂。根据园记中的游览路线，可推导竹素堂东侧为削草堂，其三面环流，南面为大水面。“南面一巨
浸，造太湖石为山，一峰高可二十寻，名曰‘过云’。山上层楼颜曰‘来鹤’，昔有双鹤自天而下，故云。下为洛
凫池馆，前有土冈，上跨‘偃虹’。”可知水中有太湖石垒山成岛，入门所见的“远山峰”即为过云峰。山上
有来鹤楼，水边有浴凫池馆，为岛中重要建筑。“（来鹤楼）前有土冈，横亘可百武，飞虹跨其上，名曰‘偃
虹’。”可以得出偃虹桥的位置连接过云峰和香雪岭。偃虹桥所绘为单拱石桥，栏板望柱可见，颇有真实感。
“度偃虹而上，冈俱植梅，曰‘香雪岭’。冈下植桃，曰‘蒸霞’。西有明月亭、啼莺堂、春草轩。”跨过偃

虹桥到了水面南部的香雪岭，其为土冈，自西走为临水小径蒸霞径。在香雪岭的西部有一小建筑群，分别为
明月亭、蹄莺堂和春草轩，结合《日涉园景图》（图1）进一步落实该建筑群的布局。
“冈东折而北，有白云洞。穿浴凫池馆，登过云峰而下，出桃花洞，度漾月桥……”从南部折回岛中，

假山下有白云洞、桃花洞作为通道，且经过浴凫池馆、过云峰后从漾月桥出岛。浴凫池馆的具体位置根据
《漾月桥》和《偃虹桥》，结合两者位置，在偃虹桥从东南向西北方向看无法看见，而在漾月桥上由西向东
看可见浴凫池馆，因此推测出浴凫池馆位于岛中西南位置。据资料记载，浴凫池馆的建筑，方形，四面坡屋
面，立柱简陋，如凫浮于水上。
“出桃花洞，度漾月桥，逗东皋亭，北沿步屧廊，修禊亭枕其右。”过漾月桥可见东皋亭，结合《漾月

桥》可知东皋亭位于桥之西面，为临水建筑。北上为步屧廊，其右侧为修禊亭。
结合“竹素堂之东偏亭，在水上，可以祓禊。”与“亭建于水上，在此可举行拔楔，亭背板上嵌镌诸摹

《兰亭序》石屏”，引用王羲之于兰亭与友人宴集的典故，推测修禊亭周边环水，且水面不大。
“东入白板扉为知希堂……”，推测知希堂为围合的庭院结构。“堂后为濯烟阁，阁下为问字馆，前后

迭石为山，亦太湖产。中一峰亭亭直上，小峰附之，蹬道逶迤可登阁，南望则浦中帆樯，北望则民间井邑。
”可知知希堂后折而北，可以看到濯烟阁，山下为问字馆。馆前叠石为山，通过山石掇成的云梯可登阁。
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“由阁道西出为翠云屏，南为夜舒池，北有殿春轩。”从濯烟阁的西边而出为翠云屏，其南面对竹素
堂，北面对着殿春轩。“绕殿春轩而出，其后长廊临水”，看出，殿春轩与长廊皆临水，根据古典园林理水
手法推测其相邻水系推测应与园中水系相贯通成为一个整体。
“轩后长廊，廊穷一小室曰‘小有洞天’，庭前则叠英德石为山，奇奇怪怪，见者谓不从人间来。迤逦而

东，万笏山房在焉。”殿春轩后有长廊相连接着小有洞天，庭前堆英德石为山。往东为万笏山房，前有武康
产的假山，周围种植芍药与牡丹。
综合以上园记的游览路线、园景图、园诗等的分析，可以总结归纳得出日涉园的建筑与水体空间结构布

局图即游览路线图如图4所示。

图4 日涉园建筑与水体空间布局图（游览路线图）

4.2.2. 筑山

结合《日涉园景图》探讨假山的具体图示，从《过云峰》中可见其假山的高耸气魄，过云峰作为园林的
主峰，甚高，在园外即可看见，给人以强烈的视觉冲击。东北部的万笏山房，从《万笏山房》图中可以看
出，山石多为竖峰石，在竖向上运用夸张的处理达到巍峨震撼的效果。从《桃花洞》中能看出石形怪异、石
体挺拔，同时溶洞贯通，颇有山石中“皱、瘦、漏、透”之美，洞口和磴道间的蜿蜒错落，让局促的空间产
生迂回的游径。《偃虹桥》中北部假山描绘的同样是桃花洞，亦可看出其变化多势、玲珑透空的石形。从
《蒸霞径》中还可看出草坡散置碎石的手法，体现了园林与自然的融合。并进一步结合《日涉园记》进一步
梳理出筑山复原依据如表2所示。
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表2 日涉园筑山复原依据（作者自绘）

山石类型 相关地点 依据

南面一巨浸，造太湖石为山，一峰高可二十寻，名曰‘过云’。
过云峰 来鹤楼 远山峰突出墙头

但得一奇峰，园林便生色。况乃高出允，空翠向人滴

土山以岭 香雪岭 前有土冈……冈俱植梅，曰‘香雪岭’

太湖石，迭石为山 濯烟阁
前后迭石为山，亦太湖产。中一峰亭亭直上，小峰附之，蹬道逶迤可登

阁，迭石为山

太湖石，迭石为山 问字馆 群小峰附之，若拱若揖

英德石、武康石 小有洞天 庭前则叠英德石为山，奇奇怪怪，见者谓不从人间来。

英德石、武康石 小有洞天 “好泉石，盖自天性，后先所裒太湖、英德、武康诸奇石以万计而善善”

余石 小有洞天
余石当累累不忍弃去，则徒置西庑之隙地，随意点缀，疏疏莽莽，不减云

林道人一幅小景

武康石、锦川石、斧劈石 万笏山房 所置石皆武康产，间以锦川斧劈，不杂一他石

综合表2以及《日涉园景图》可知，进一步推导出日涉园筑山地形平面图如图5所示。

图5 日涉园筑山布局平面图

4.2.3. 植物分析

植物配置是园林景观的重要组成部分。根据园记、园诗等资料记载如表3所示，日涉园的植物种类丰富，
种植方式多样。“入门，榆柳夹道……”，表明尔雅堂前榆柳对植，枝叶下垂飘渺，如幕帘般为远处突出墙
头的过云峰聚焦，有引人入胜之感。“尔雅堂后，橙柑杂植……”，春天芬芳馥郁，秋天硕果累累，充满生
活气息。“度偃虹而上，冈俱植梅，曰‘香雪岭’”，梅花在香雪岭群植，花开时如白雪飞舞，香溢满园。“
冈下植桃，曰‘蒸霞’”以及“照山疑似火，映水总成霞”，说明蒸霞径桃树群植，形成绚烂的景观。“濯濯
烟条拂地垂……”，描绘了濯烟阁前杨柳片植的景象。



罗尚岑	张瑛杰：明代上海日涉园复原再探

·	11	·

表3 日涉园植物复原依据（作者自绘）

依据 相关地点 植物种类与种植方式

入门，榆柳夹道…… 尔雅堂 榆柳，对植

尔雅堂后，橙柑杂植…… 尔雅堂 橙柑，杂植

度偃虹而上，冈俱植梅，曰‘香雪岭’。 香雪岭 梅花，群植

冈下植桃，曰‘蒸霞’。 蒸霞径 桃树，群植

照山疑似火，映水总成霞。 蒸霞径 桃树，群植

濯濯烟条拂地垂…… 濯烟阁 杨柳，片植

有古榆大可二十围，仰不见木末；又古桧一株，双打直上。 知希堂 古榆与古桧，对植

皆洛阳奇种，三吴名园所未有。 殿春轩 牡丹，群植；竹，群植

隔岸桃柳杂植…… 小有洞天 桃柳，杂植

万笏山房后的山麓种植芍药数百棵，花时直欲与牡丹争胜，不分上下。 万笏山房 芍药，群植；牡丹，群植

结合当时日涉园的造园背景以及园主等喜好、习惯等进一步确定植物种类布局，综合表3可以得出日涉园
植物布局图如图6所示。

图6 日涉园植物布局图

4.2.4. 上海日涉园复原平面

在上海日涉园复原研究中，研究团队进一步通过系统整合历史文献、图像资料及实地调研数据对建筑形
制进行考证 [11]，弥补了前人研究中建筑形制表述模糊的不足，并综合前文的推导结果，得出上海日涉园的
复原平面图如图7所示。
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图7 日涉园复原平面图

为了更加直观地展示日涉园的空间结构关系，利用犀牛软件进行三维模型搭建。在搭建过程中，首先进
行底图与地形初步搭建，根据确定的区位范围和地形特征，构建出园林的基本地形框架。然后进行建筑建模
与位置确定，按照复原的建筑形式和布局，在地形上准确放置各个建筑模型。接着进一步细化地形高差与建
筑周边，使地形更加自然，建筑与周边环境的融合更加协调。
在绿地、水体、道路搭建方面，根据人行走道路的高差对地形进行进一步的优化，使道路的坡度和走向

更加合理。同时，按照复原的植物布局种植各类植物，营造出丰富的园林景观。对整体园林模型进行进一步
完善，检查各个部分的连接和协调性，确保模型的准确性和完整性，相关搭建过程如图8所示，最终三维建模
成果如图9所示。

图8 三维模型搭建过程
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图9 园林复原最终三维模型成果

最后，进入渲染软件中渲染出成果如图10所示。通过渲染，为园林模型添加材质、光影效果，使其更加
逼真地呈现出日涉园的风貌。渲染后的效果图能够清晰地展示园林的建筑、山水、植物等要素的空间关系，
为研究和欣赏日涉园提供了更加直观的视角。

图10 日涉园渲染鸟瞰图

5. 园林特点研究

关于上海日涉园的园林特色的研究论述大体集中在整体布局、堆山置石、园林理水与园林建筑、园林植
物上，通过本次复原研究发现其园林特点大大部分与前人论述相同，略有不同，以及本次复原中有部分对日
涉园特点的新发现。

5.1. 整体布局
日涉园在整体布局上呈现出集中式的特点（图11），以大水池和假山的山水组合为中心，构建了明确的

景观轴线。竹素堂与香雪岭，一北一南分列大池两侧，形成了“北堂—中池—南山”的景观中轴线（图
12）。在这条轴线上，主体建筑竹素堂与园山隔水对望，借水面上的开阔空间和水中倒影，营造出独特的景
观效果，如“群峰峭竖，影倒池半”之景，体现了园主营造城市山林的诉求。



《城市生态建设》	2025	年	第	4	期

·	14	·

图11 园林景观结构图

图12“北堂—中池—南山”的景观中轴线分析图

除了景观轴线，日涉园还通过游线串联起园中不同的功能组团，实现园林空间的转换（图13）。游线以
石桥、曲廊、洞壑、曲径、叠石等要素为关键节点，成为两个区域之间的过渡和分隔，实现空间转换和尺度
转化。从园记来看，日涉园中从香雪岭经太湖石山、竹素堂最终到达万笏山房的路径，以及偃虹与漾月二
桥，都是主题和尺度的转化节点，将太湖石山与竹素堂、香雪岭土冈等区域分隔开来（图14）。
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图13 轴线关系延伸分析图

图14 园林空间转换分析图的景观中轴线分析图

5.2. 堆山置石
日涉园的堆山置石手法之巧妙可称为晚明江南园林之典范，作为张南阳的收官之作，其叠山风格既秉持

其一贯的追求奇峰怪石、气势伟丽的特点，又展现出独特之处。与张南阳参与建造的豫园和弇山园相比，日
涉园的山石类型更为繁多。园主陈所蕴“好泉石，盖自天性，后先所裒太湖、英德、武康诸奇石以万计而善
善”，这种对奇巧峰石的追求体现在园林的各个角落，见图15。
日涉园的山石还具有野趣天然的特点。在叠山风格上，既表现出张南阳的鲜明风格，又不乏局部与山林

土石融为一体的天然风格。如对小有洞天中余石的利用，“山既成，余石当累累不忍弃去，则徒置西庑之隙
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地，随意点缀，疏疏莽莽，不减云林道人一幅小景，亦奇观也”；从《蒸霞径》中亦可看出草坡散置碎石的
手法。这种因地制宜、因材制用的设计理念，使园林充满了自然之美 [12]。

图15 竹素堂观景效果图

5.3. 园林理水
水体是园林的重要组成部分，除了中心大水面之外，还有丰富的小型水体（图16）。水体的驳岸形式大

多较为自然，强调画意的展现和对自然的追求。日涉园利用小型水体在园林不同空间中创造水景，对中心大
水面的景观进行补充，并且与大水面形成环绕园林的水系。
大水面与过云峰的体量相互呼应，让山峰更加雄伟，湖面更加宽广，尽显碧波浩渺、波澜壮阔之气势。

而在修禊亭周边，水面缩为小流，围绕亭子蜿蜒逶迤，使游人视线收缩，空间由开阔转为半开放。翠云屏前
为夜舒池，水面再次扩大，麓上的牡丹倒影在平静的水面中显得柔秀宁静。日涉园水体总体南聚北散，水面
大小有别又彼此连通（图17）。

图16 水系大小分析图
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图17 水系视线分析图

5.4. 园林建筑
日涉园的建筑造型丰富、类型多样，涵盖了堂馆、楼阁、亭台、廊道、轩等多种形式（图18）。建筑数

量高达23座，且园林建筑与构筑大多装折精致，注重建筑的内外美感。建筑的选址与环境营造兼具特色，采
用动静结合和借景的手法（图19）。
在动静结合方面，园林中设赏月处，多在山上或池畔，四周较为空旷。如明月亭造在山坳之间，得一静

僻之所，独处赏月，别有其趣。山道宛转，园中山峰巍峨，似在深山之中。而漾月桥桥上可赏月，但情趣与
望月亭不同，此处赏月，可以说是“动观”，水、月、桥均在流动。
在借景方面，濯烟阁建于长杨垂柳之间，登阁放眼四顾，天地开朗。南望黄浦，帆樯林立，北望城池，

朱门甲第，天地一色。此处借远景以扩大空间，使人胸襟一快。濯烟阁前用太湖石垒为磴道，中间一峰石亭
亭径直，甚至高出了周围的树梢，“群小峰附之，若拱若揖”，如众星拱月一般；而沿着磴道蜿蜒曲折，最
高点即可观望园外风光，使得建筑与石壁意趣相得、巧妙结合。

图18 建筑种类分布图
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图19 山水建筑分布图

5.5. 园林植物
日涉园的植物配置追求野趣自然，种植方式多样，有孤植、对植、群植和片植等，乔灌草搭配合理。植

物与山水、建筑和谐相融，相辅相成，营造出既有生机活泼的氛围，又有温婉静谧的意境，让市井园林宛如
世外桃源般具有山林野趣。
如入门时榆柳夹道，枝叶下垂飘渺，为远处突出墙头的过云峰聚焦，起到引人入胜的效果；尔雅堂后橙

柑杂植，春季花香四溢，秋季硕果累累，充满浓郁的生活气息。知希堂孤植的百年古榆和古桧，不仅树龄悠
久，承载着深厚的历史文化底蕴，其茂密的枝叶还能蔽日遮荫，进一步强化了知希堂静谧幽深的氛围。
香雪岭上遍植各类梅花，每当花期来临，漫山遍野的梅花如白雪纷飞，香气弥漫整个园区；蒸霞径种植

数百株桃树，花开之际，灿烂如霞，“照山疑似火，映水总成霞”便是对其生动的描绘。濯烟阁前万柳飘
拂，与“濯濯烟条拂地垂”的诗意情境相契合，为文人墨客在此饮酒赋诗营造出极具诗意的氛围。殿春轩南
面种植的数百株牡丹皆为洛阳奇种，在三吴名园都极为罕见，北面隔岸桃柳与修竹相互映衬，景致错落有
致；万笏山房后的山麓种植着数百棵芍药，花开之时，与牡丹争奇斗艳，繁花似锦。
此外，通过群植牡丹、桃树、芍药等植物，日涉园在不同季节呈现出万花齐放、活泼艳丽的生机景象。

值得一提的是，园中桃花并非以单点种植为特色，而是采用群植、片植的方式，结合水景，观赏效果极佳，
形成了独特的景观风貌（图20）。

图20 来鹤楼、万笏山房植物效果图
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6. 园林复原中的思考与总结

6.1. 结合造园背景，资料探寻分析园址区位范围
对于历史园林的复原，深入探究造园背景是首要任务。需广泛查阅方志、园记、园景图画等历史文献，

同时对现存遗址进行细致考察。在分析文字信息时，要将其中有关尺度的数据准确转换为现代度量单位，运
用标志建筑物定点的方法，综合考古学、年代学等多学科知识，深入了解园林周边环境、标志性建筑或构造
以及山水布局等关键信息，以此确定园林的园址范围。在这一过程中，充分借助百度地图、谷歌地图等现代
化工具，利用数字化手段对园址范围进行进一步考证，提高准确性。

6.2. 文字、图画重构图像园林
解读园记、园志、园景图画、游记等资料是重构图像园林的关键步骤。通过仔细研读，准确区分并提取

其中关键景观节点、游线、视角和方位信息，运用关键点定位的方法，初步还原园林景观布局，并绘制结构
拓扑图。在此基础上，结合场地现有遗存、平面尺度等数据信息，补充文字园林中涵盖的视角、游线等路径
和节点线索，在明确方位和尺度的前提下，不断完善园林景观空间结构布局。依照园记、园志、诗咏等线索
所描述的游览顺序，逐项连接景观单元，将结构拓扑图内的重要节点平面化，重新组织空间元素和位置关
系。

6.3. 补充细节，详解单元
得到结构拓扑图后，以园记、园志、咏诗、园画中重点描述的内容作为景观节点，将各分区进一步划分

为单元景观节点。把文字性描述转化为图示语言，结合尺度数据，重构节点片区中景点位置结构关系图，反
复进行对应和调整，对每个单元进行详细解读。按照“单元主景定位、元素组合布局、道路次序连接、景观
花木配置、赏景条件提出”[13]的顺序，逐步延伸绘制景观元素的具体形态层面。依据相关文字记载相互印
证，反复敲定复原方位的准确性，补充景观元素细节，从而完成具象的平面复原示意图。

6.4. 精确尺寸，精准还原
历史园林的建筑尺度以及作工细则在同时代的《工程则例》中通常有所记载。通过后人传抄的族谱、野

史、诗咏以及园主人故旧好友的诗文、游记等文献资料，可以从侧面反映出造园的风格倾向以及园林景观内
容。结合《营造法式》等专业丛书和同时期园林建筑的文献记载、地方植物志书等资料，将复原的平面图与
参考史料进行详细对比。通过不断比对和修正，绘制并确定历史园林的最终复原平面图。

7. 结语

中国古典园林作为传统文化的重要载体，蕴含着丰富的历史、文化和艺术价值。在新时代强调文化自信
的背景下，对园林的复原研究和保护工作显得尤为重要。秉持原真性、完整性、复造兼顾和古为今用这四大
园林修复原则进行园林修复，是对习近平总书记提出的“保护好、传承好、利用好文化遗产”要求的积极践
行 [14]。
在本次日涉园的复原过程中，研究团队广泛搜集目前能考察到的历史资料，涵盖园记、诗文、方志、图

册等多种类型，并参考了周向频、赖智慧等学者的园林平面复原图。同时，结合中国古典园林在建筑、筑
山、理水、植物等方面的造园手法与习惯特征，将抽象的文字信息巧妙地转化为直观的图像信息，进行平面
图重构，并搭建三维模型。借助三维模型，能够更加直观、清晰地了解日涉园的园林空间结构、筑山理水的
手法以及各景观要素之间的关系。
然而，本次研究也存在一定的局限性。一方面，由于日涉园湮没的时间较早，许多遗址难以进行进一步

考察，导致部分关键信息缺失；另一方面，现存的历史资料数量有限且不完整，如《日涉园三十六景图》现
仅存十幅图，这在一定程度上影响了复原的准确性和完整性。此外，园记、方志等资料在记录过程中可能存
在主观性，导致园林要素在尺寸推导、景点位置确定等方面存在误差。针对这些问题，未来需要持续收集新
的研究资料，不断完善对明代上海日涉园的复原研究和园林特色分析，为明代园林研究、地域文化传承以及
古典园林保护与修复提供更为坚实的理论支持和实践参考。
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